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■入門編 

『最新くらしの法律相談ハンドブック』320.3 シ 

（自由法曹団編 旬報社 2011）ISBN9784845112357  

相続、不動産、金銭など、全国の弁護士に日ごろ寄せられる法律相

談をもとに、身近な法律問題をわかりやすく解説。事例が540例

と多いのも特徴です。 

 

『よくわかる成年後見制度と遺言の知識』324.6 ミ 

（三浦繁著 同文館出版 2006）ISBN4-495-57171-0  

「成年後見制度」の上手な活用法と、相続をスムーズに進めるため

の遺言の書き方のポイントを、遺言・成年後見アドバイザーがわか

りやすく解説しています。書式見本あり。 

 

『「老いじたく」成年後見制度と遺言』324.6ナ 

（中山二基子著 文春新書 2005） ISBN4-16-660431-7 

認知症になっても、子どもに子どもに負担をかけたくない。そんな

ふうに生きてゆくにはどうすればいいかを弁護士の著者が具体例を

あげて解説しています。 
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『はじめて読む「老いじたく」の本』367.7ハ 

（馬場敏彰著 明石書店 2011） 

遺言の書き方，成年後見制度（主に任意後見制度），エンディングノ

ートでの意思表示について書かれています。死後の手続きについて

も書かれているので，おおまかな一連の流れがわかります。書式例

少しあり。 

 

『成年後見と財産管理の法律とトラブル解決法 67－図解

とケースでわかる すぐに役立つ－』324.6 ハ 

（原田正誉監修 三修社 2010）ISBN:9784384043648   

司法書士の著者が、成年後見制度のしくみや手続きについての疑問

に答えます。 
 

 

■体験談的な本 

『老後の面倒はだれが見るのか－成年後見人の仕事－』

324.6 イ 

（石川徹著 里文出版 2014）ISBN:9784898064207 

日本では、刑務所の受刑者の25～30%が知的障害者・精神障害者

で、7%が高齢者となっているそうです。こうした状況を変えるた

めに、成年後見制度を利用して支援を行っている著者が、その仕事

を現場から書いた本です。 
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■書式、手続きの本 

『これで安心!これならわかる－はじめての成年後見－後

見人の心得お教えします 第2版』324.6 セ 

（成年後見ｾﾝﾀｰ･ﾘｰｶﾞﾙｻﾎﾟｰﾄ編著 日本加除出版 2015） 

ISBN:9784817842350 

成年後見のしくみ，成年後見人が出会う疑問点や心配事をQ&A方

式でわかりやすく解説しています。ある家族をモデルに、成年後見

人が行うべきことがわかります。書式あり。 

 

『ガイドブック成年後見制度－そのしくみと利用法－第2版』

324.6 シ 

（清水敏晶著 成年後見ｾﾝﾀｰ･ﾘｰｶﾞﾙｻﾎﾟｰﾄ監修 法学書院 2011） 

ISBN9784587216214 

寝たきりになった父や、認知症の症状が強くなってきた母…。ある

家族に起こる色々な事件を素材に、司法書士が成年後見制度をやさ

しく解説します。豊富な書式を掲載しています。 

 

『社会生活六法－手続・書式編－1』R 324 テ 

（手続・書式研究会編 新日本法規出版 1996） 

加除式の書式集です。 
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■専門的な本 

『Q&A｢成年後見｣実務ﾊﾝﾄﾞﾌﾞｯｸ 平成28 年12月改訂』

324.6 タ 

（田中亮一著 セルバ出版 創英社/三省堂書店（発売） 2017） 

ISBN978-4-86367-310-6 

成年後見制度の基礎知識や実務処理のポイントについて、150の

Q&Aでわかりやすく解説しています。信託についてもふれていま

す。「成年後見等申立てチェックシート」あり。 

 

『成年後見の法律相談 第3 次改訂版』324.6 ｱ 

（赤沼康弘編著 鬼丸かおる編著 学陽書房 2014） 

ISBN9784313511569 

実務での様々な問題への対応をQ&Aで丁寧にわかりやすく解説し

ています。著者のひとりである赤沼氏は東京弁護士会高齢者・障害

者総合支援センター「オアシス」の設立にかかわった弁護士です。

文献・索引あり。 

 

『成年後見制度－法の理論と実務－第2版』324.6 ア 

（新井誠編 赤沼康弘編 大貫正男編 有斐閣 2014） 

学者・弁護士や司法書士だけでなく、医師や銀行員までの幅広く実

務に深く携わっている著者たちが、実務をめぐる法的問題点につい

て網羅した1冊。文献・索引あり。 
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『家族法 第3 版』324.6 ﾆ 

（二宮周平著 新世社 サイエンス社（発売） 2009） 

ISBN9784883841417  

民法の親族と相続を中心に書かれています。判例や家庭裁判所の実

務をあつかい，主要な争点に関してもまとめています。文献・索引

あり 

 

『新基本民法 7(家族編) 女性と子どもの法』324 ｵ 7 

（大村敦志著 有斐閣 2014）ISBN9784641136946 

東京大学法学部教授である著者が、大学の学生のために書いた本。 

 

『民法 1 総則・物権総論 第4版』324 ｳ 1 

（内田貴著 東京大学出版会 2015）ISBN9784130323512 

東京大学出版会のホームページに「民法の基本書」と書かれるほど

の本で、わかりやすさに定評があります。 
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■雑誌 

「時の法令 17/08/30」 2017/08/30 S 2032 

国立印刷局 ISSN0493-4067 

 

「法令解説資料総覧 17/07」 2017/07/25 S 426 

第一法規 ISSN:0387-3617 

 

 

■調布市の資料 

『くらしの案内－シルバー編－平成29年度版』 

T 01 369.2-ｸ 

（調布市福祉健康部高齢者支援室高齢福祉担当 2017） 

 

「市報ちょうふ」毎月5日、20日発行 

毎月520日号に各種相談の案内が掲載されています。 

その他にも図書館には 

たくさんの資料があります。 

どうぞご利用ください！ 
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調布市立中央図書館 

住所 調布市小島町２－３３－１  

電話番号 ０４２－４４１－６１８１ 

 
中央図書館５階の 

レファレンスカウンターへどうぞ！ 

 

【図書・雑誌・新聞】 

図書は全図書館で13６万冊，雑誌は538誌，新聞は3９紙を揃えています。 

【オンラインデータベース】 

朝日・読売・日経新聞の検索をはじめ，百科事典，会社情報や判例，官報，雑

誌記事索引等の多様なデータベースがあります。 

印刷（有料）も可能です。 

【図書館ホームページで調べ方の情報を集める!】 

図書館ホームページには調べものに役立つ情報があります。（トップーレファレ

ンスサービス） 

図書館では調べもののお手伝いをしています。「〇〇に関する本や

雑誌などを読みたい」「〇〇について知りたい。」「ネットで調べたこ

の情報は正しいのかな？」など，あなたのお調べを支援します！ 

 


